
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه
 مسمومیت با مواد مخدر چیست

حالتی است که فرد مقدار بسیار زیادی از یک ماده، 

های ظاهرا دارو، مواد مخدر، محرک و حتی مکمل

ها و مواد معدنی را وارد بدن ضرر مثل ویتامینبی

کند. این مقدار زیاد ممکن است در یک خود می

صورت تدریجی در طول بهنوبت مصرف باشد یا 

زمان جمع شود و اثرات سمی آن در بدن انباشته 

 .گردد

وقتی مقدار ماده از توانایی بدن برای متابولیزه و 

دفع آن فراتر رود، آن ماده حالت سمی )توکسیک( 

باعث اختلال در عملکرد   کند. این حالتپیدا می

حیاتی بدن مثل تنفس، ضربان قلب، فشار خون، و 

شود. مسمومیت با مواد مخدر وقتی د مغز میکارکر

 :شودمنجر به مرگ می

 :مهار سیستم تنفسی
بسیاری از مواد مخدر مثل هروئین یا مورفین مرکز 

کنند و فرد به دلیل تنفس در مغز را کند یا متوقف می

کمبود اکسیژن دچار مرگ مغزی یا ایست قلبی 

 شودمی

 :آریتمی یا ایست قلبی
ها با تحریک مانند کوکائین یا محرکبعضی مواد 

نظمی شدید ضربان یا بیش از حد قلب باعث بی

 شوندایست قلبی می

 :هاآسیب شدید به اندام

 افتند­می کار از هستند سموم دفع مسئول که کلیه و بدک
 .شوند­می کشنده مسمومیت باعث و

 

 :مغزی آسیب و تشنج
 تشنج به هامحرک یا داروها بعضی ازحدبیش مصرف
 .شد خواهد منجر مرگ نهایت در و طولانی

 به نیاز که است اورژانسی وضعیت یک اوردوز :توجه
 ایدقیقه چند حتی تأخیر دارد، پزشکی سریع مداخله

  .است ناپذیربرگشت

 مخدر مواد حد از بیش مصرف علائم
 ای­ماده. هستند فنتانیل حاوی مخدر مواد از بسیاری
 از ترقوی برابر ۵۰ تا که قوی بسیار مصنوعی افیونی

 اوردوز از ناشی ومیرمرگ اصلی عامل و است هروئین
 خطر. شودمی محسوب جهان مناطق از بسیاری در

 نیست چشیدن یا کردن بو دیدن، قابل که است این فنتانیل
 .شودمی افزوده مواد سایر به مخفیانه صورت به اغلب و

 بلند غرغر یا خروپف صدای
 ضربان توقف یا کند قلب ضربان

 هاناخن یا هالب شدن آبی
 خاکستری یا پریدهرنگ پوست
 نامنظم یا شدهمتوقف آهسته، عمق،کم تنفس
 حرکتبی و شل بدن

 نور به پذیرغیرواکنش و کوچک هایمردمک
 کردن صحبت و دادن پاسخ در ناتوانی یا بیهوشی

  ضعیف حرکتی هایمهارت و هماهنگی
 تشنج

 مرطوب و لطیف پوست
 اورژانس با بلافاصله باید شد، مشاهده علائم این اگر

 چون کرد آغاز را لازم اورژانسی اقدامات و گرفت تماس
 .دارد زیادی اهمیت فرد جان نجات در ثانیه هر

 سمومیت با مواد مخدرم
دهد که بدن مسمومیت با مواد مخدر زمانی رخ می

ترین این مواد را دریافت کند. رایجبیش از توان خود، 

 :ها عبارتند ازمواد و اثرات خطرناک آن
 

 
 
 
 
 

 به و هستند مورفین حاوی مواد : اینهروئین و تریاک

 مصرف. گذارندمی اثر مرکزی عصبی سیستم بر شدت

 اما کند،می ایجاد آلودگیخواب و آرامش حس ابتدا هاآن

 کما به است ممکن و شده ترعمیق آلودگیخواب تدریجبه

 زدن، ضربه یا دادن تکان با حتی حالت این در. بیانجامد

 و قلب ضربان مسمومیت، پیشرفت با. شودنمی بیدار فرد

 متوقف کاملاا  است ممکن که جایی تا یابدمی کاهش تنفس

 .دهد رخ مرگ و شود

 از یکی تریاک از پس شیشه: (آمفتامینمت) شیشه

 بالا، انرژی مانند علائمی با و است مواد ترینپرمصرف

 در. است همراه خوابیبی و پذیریتحریک خشم، توهم،

 افزایش شدت به قلب ضربان و خون فشار شدید، مسمومیت

 مهمی عروق یا مغزی هایمویرگ پارگی خطر و یافته

 شدن تنگ. باشد کشنده تواندمی که دارد وجود آئورت مانند

 و سینه قفسه درد رسانی،خون کاهش باعث نیز قلب عروق

 .شودمی قلبی سکته نهایت در

 اما شود،می استفاده اعتیاد ترک در که دارویی :متادون

 اثر. باشد مرگبار تواندمی آن خودسرانه مصرف

 آن با مسمومیت شودمی باعث متادون مدتطولانی

 دلیل همین به. باشد دیگر مواد بسیاری از ترخطرناک

 .شودمی انجام پزشک نظر تحت و محدود آن توزیع

 اثر دو، این ترکیب:مخدر مواد و الکل همزمان فمصر

 کاهش باعث دو هر. دارد عصبی سیستم بر شدیدی تخریبی

 مصرف و شوندمی تنفس کنترل در اختلال و مغز فعالیت

 شدت به را ناگهانی مرگ و قلبی ایست خطر هاآن همزمان

 .دهدمی افزایش

 

 

 

 

 



 

 

 بدهیم؟ انجام اقدامی چه اوردوز درمان رایب.

 
 یا اورژانس با فوری تماس اقدام ترینمهم و نخستین
 دقیقی اطلاعات باید و است پزشکی هایفوریت مرکز
 فرد، جنسیت و سن شده،مصرف ماده مقدار و نوع مانند

 درمان هرگونه از. دهید گزارش را کرده بروز علائم و
 به اشتباه ترینکوچک زیرا کنید پرهیز شدتبه خانگی
 امدادی، نیروهای رسیدن تا. شود¬می منجر مرگ

 و تنفس بررسی: داد انجام را زیر اولیه اقدامات توانمی
 به فرد خواباندن هوشیاری، سطح ارزیابی قلب، ضربان

 ریوی،/قلبی احیای انجام تنفسی، مشکل صورت در پهلو
 و اطلاعات آوریجمع ماده، مجدد مصرف از جلوگیری

 کنار ماندن و آرامش حفظ مصرفی، ماده ظرف یا بسته
 .استرس ایجاد بدون فرد

 مانند اقداماتی بیمار، شرایط به بسته بیمارستان، در
 نشده،هضم مواد کردن خارج برای معده شستشوی

 بیشتر جذب از جلوگیری برای فعال کربن از استفاده
 سمی، مواد ترسریع دفع جهت مسهل تجویز سم،

 رفتارهای صورت در بخشآرام داروهای مصرف
 و گذاریلوله طریق از تنفسی هایکمک آمیز،خشونت

CPR در و هاریه زداییسم و تنفسی مشکلات رفع برای 

 مهارکننده داروهای یا  نالوکسان تجویز موارد برخی
 .شودمی انجام دیگر
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  ترکیب مواد مخدر با یکدیگر، مثل مصرف

 .هاهمزمان هروئین با الکل یا بنزودیازپین

 ها مانند با محرک ترکیب مواد مخدر

کوکائین یا متامفتامین که فشار زیادی به 

 .کنندقلب و مغز وارد می

  ضعف سیستم ایمنی بدن که باعث حساسیت

 .شودبیشتر به اثرات سمی می

 های قلبی، کبدی یا کلیوی که ابتلا به بیماری

توانایی بدن برای دفع یا تحمل سموم را 

 .دهدکاهش می

 دهنده نشان سابقه قبلی اوردوز که

 .پذیری بالاتر فرد استآسیب

  سال که به دلیل رفتارهای  ۲۵تا  ۱۸سن

پرخطر و تجربه کمتر با مصرف ایمن 

 .مواد، ریسک بالاتری دارد

  روش مصرف تزریقی یا استنشاقی که

دهد سرعت جذب ماده در بدن را افزایش می

 .شودو باعث بروز سریع علائم می

  اعتیاد که باعث قطع ناگهانی برنامه ترک

کاهش تحمل بدن شده و حتی مقدار کم 

 .تواند کشنده باشدمصرف دوباره می

 مشاهده هنگام واکنش ترینمهم و اولین

 مخدر مواد با مسمومیت
 باید کند،می زندگی معتاد فردی شما اطراف در اگر

 بروز صورت در تا باشید هوشیار همیشه

 با فورا هوشیاری، کاهش یا شدید آلودگیخواب

 شرایط حتما تماس، هنگام. بگیرید تماس اورژانس

 با اورژانس تیم زیرا دهید، شرح دقیق طوربه را فرد

 اجرای در را شما تواندمی لازم هایراهنمایی

در مواجهه با فرد دچار .کند یاری اولیه هایکمک

مسمومیت، آرامش خود را حفظ کرده و از انجام 

ست وضعیت او را بدتر اقدامات عجولانه که ممکن ا

کند بپرهیزید. در برخی موارد، اگر فرد مواد مخدری 

مانند تریاک، شیره یا تریاک سوخته خورده باشد، 

استفراغ کردن برای بهتر شدن وضعیت وی، 

تاثیرگذار است. حواستان باشد که به بیمار آب ندهید 

و او را به زور بیدار نگه ندارید. تنها کار ضروری 

ن است که سریعا با اورژانس تماس بگیرید و ایمن ای

 و از متخصصان کمک بخواهید

 

 معتاد افراد در تریاک سرب با مسمومیت
 به اخیرا که است سنتی مخدر مواد ترینقدیمی تریاک،

 برای تریجدی تهدید خطرناک، هایناخالصی دلیل

 است کرده ایجاد کنندگانمصرف سلامت

های مانند سرب، آسیبافزودن مواد سمی 

کند. سرب موجود در ناپذیری به بدن وارد میجبران

تریاک پس از مصرف، وارد جریان خون شده و 

های حیاتی تجمع پیدا ها و اندامتدریج در بافتبه

کند. این مسمومیت علائم جدی و متنوعی ایجاد می

درد، حالت توان به شکمها میکند که از جمله آنمی

ردرد، پادرد، ضعف عمومی، کاهش اشتها تهوع، کم

و کاهش وزن اشاره کرد. مصرف مداوم تریاک 

آلوده به سرب، خطر بروز مسمومیت شدید، آسیب 

عصبی، اختلال عملکرد کلیه و حتی مرگ را به 

 .همراه دارد
 بدن از سرب دفع هایاهر

 راه از سرب دفع به کمک برای آب کافی مقدار نوشیدن

 .ادرار

 شکل به سرب که مواردی در تنفس طریق از سرب دفع

 .باشد معلق ذرات یا گازی

 توانندمی مواد این چون تریاک و شیره مصرف ترک

 .شوند بدن به سرب بیشتر ورود باعث

 تأمین منظور به دارپروتئین غذایی مواد مصرف

 .سنگین فلزات زداییسم برای لازم آمینواسیدهای

 ماده یک که سولفور، داشتن دلیل سیربه مصرف

 .است قوی زدایسم

 اثرات کاهش به کمک برای هااکسیدانآنتی مصرف

 .سرب

 قرمزمادون با نوردرمانی مانند زداییسم نوین هایروش
 خاک رس حمام

 زئولیت از استفاده

 :برندموارد زیر احتمال مرگ را بالا می

  تغییر در میزان تحمل بدن نسبت به ماده

مثلا پس از یک مخدر یا ماده مصرفی 

 .دوره ترک یا کاهش مصرف
 شودمی باعث که ماده بالای خلوص درجه 

 و شدید بسیار اثر مصرف، معمول مقدار
 کند ایجاد سمی

 

 

 

 


